
 Kobashi Clinic 

５時間糖負荷検査について、及び同意書 

検査概要 

75g ブドウ糖摂取後の、血糖・インスリン・体温を調べることにより、自律神経の反応と症状の関係を調べる検査です。 

(1) 検査前日の夜 10 時以降は絶食です。（お水と寝る前に必要な薬は大丈夫です） 

当日は、検査開始までに『500cc 以上の水』をお飲みください。 

(2) 当日は朝 8時 30 分にクリニックへご来院ください。※ご予約時間に遅れますと検査をお受け頂けない場合があります。 

(3) 検査は採血・検温を 10 回行います。採血する前に、尿検査があります。 

(ブドウ糖摂取前と摂取後の 15 分・30 分・60 分・90 分・120 分・150 分・180 分・240 分・300 分) 

それぞれの検査時に自覚症状の変化などを記入していただきます。 

料    金  15,120 円（税込） 

 

検査当日の注意点 

○ 検査前日の夜 10 時以降は絶食にしてください。お水はお飲み頂いても結構です。 

絶食できなかった場合、検査を行う事が出来ません。 

○ 必ず保険証・現在飲まれているお薬がわかる物（お薬手帳など）と、この用紙（5時間糖負荷検査について、及び同意書） 

をお持ち下さい。 

○ 現在服用中の薬について 

≫ 前日のお薬は、寝る前の薬を含めて通常通りにお飲み下さい。 

≫ 検査当日のお薬は、血圧・糖尿病のお薬など原則として禁止です。 

≫ ただし、抗不安薬等、飲まないと不安になってしまう方はお飲み下さい。 

≫ 普段内服している薬は、必ずご持参ください。 

○ 検査中には、症状が強く出る方もいらっしゃいます。可能であればご家族などの同伴をお願いします。 

スペースの関係上ご同伴はお一人様のみとなります。 

○ 検査中、気持ちが悪くなったり、精神症状が現れたりする場合がございます。 

その場合はすぐにお申し出ください。検査を続行するか否か判断を致します。 

○ 検査終了後、自律神経のバランスが悪くなる方もいらっしゃいます。 

○ 検査中に寒く感じられる方もいらっしゃいます。上着などご持参ください。 

 

検査結果の診察について 

検査結果についての診察は、検査当日に受付でご予約ください。2週間以降のお日にちで診察のご予約可能です。 

 

予約の変更やキャンセルについて 

５時間糖負荷検査は長い時間を必要とします。急な予約の変更やキャンセルなどは、クリニックの診療全体に 

大きな支障になります。その為、体調などにより変更が必要な場合にはお早めにご連絡ください。 

予約変更やキャンセルについては、3診療日前の診療時間内までにご連絡下さい。 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

上記の全ての内容を理解し、検査を行う事に同意します。 

 

ご本人のお名前                                     年   月   日 

 

ご同伴者のお名前                                    年   月   日 


